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O que por ca se faz?

Abril

Aniversario dos utentes

A utente D. Rosa Melo celebrou o seu aniversario no dia 1 de abril, no dia 7 a D.
Mariana Rodrigues, a D. Euldlia Rodrigues no dia 10, no dia 20 a D. Maria do Carmo

Henriques e a D. Lourdes Lopes Luis, do Centro de Dia, no dia 27 o Sr. Joaquim Lopes.
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Abril — Més Internacional de Prevengao dos Maus Tratos na Infancia

O més de abril € o0 més Internacional de Prevencéao
dos Maus Tratos na Infancia. E uma iniciativa que visa alertar
para os maus-tratos a que muitas criangas e jovens estao
sujeitos.

Em 1989, Bonnie Finney, uma mulher norte
americana, amarrou uma fita azul na antena do carro em
homenagem ao seu neto, vitima mortal de maus-tratos.

Este gesto, e a repercussao da iniciativa, definiu abril
como o Més Internacional da Prevencédo dos Maus-Tratos na
Infancia.

“O Azul funciona para mim como um constante alerta,
para lutar pela proteg¢ao das criangas”, disse Bonnie Finney.

Esta campanha, que comegou como uma homenagem
desta avo ao neto, expandiu-se e, atualmente, muitos paises
usam as fitas azuis durante o més de abril.

O simbolo lembra aqueles que morreram, ou sao
vitimas de abuso infantil e representa também uma forma
de apoiar as familias, fortalecer as comunidades nos
esforcos necessarios para prevenir o abuso infantil e a
negligéncia.

Qualquer crianga ou jovem pode ser alvo de violéncia
quer seja fisica, psicolégica ou sexual, podendo
ser presencial, ou em contexto online, independentemente

da sua idade, género, ou estatuto socioeconémico.

Em Portugal, a campanha, simbolizada pelo Laco
Azul, é divulgada por todo o territério quer pela Comissao
Nacional de Promocao dos Direitos e Protecao das Criancas
e Jovens, quer pelas Comissbes de Protecao de Criancas e
Jovens, sendo que ambas realizam acdes de prevencéo
contra os maus-tratos.

Na nossa Instituicdo, nas respostas de CACI e Lar
Residencial realizou-se um video, de modo a assinalar este
dia, o qual foi posteriormente publicado nas redes sociais.

“Violéncia cala, AMOR da voz”!




Celebracao da Eucaristia

De agora em diante, uma vez por més a sexta-feira, celebra-se a Eucaristia na
Instituicdo Os Melros. Assim, queremos deixar um agradecimento ao Sr. Padre César
Martinho se deslocar a Instituicdo para celebrar a Missa para os nossos utentes. O nosso

bem-haja!




Dia Mundial da Atividade Fisica e Dia Mundial da Saude

O Dia Mundial da Atividade Fisica assinala-se no
dia 6 de abril, ja no dia 7 celebra-se o Dia Mundial da
Saude.

Realizou-se um Brainstorming, no dia 7 de abril no
CACI/Lar Residencial sobre estes dois conceitos. Assim,
a atividade fisica € qualquer movimento corporal que
provoque estimulos nos musculos e resulte no gasto
energético. Por seu lado, a OMS define Saude como
sendo o estado completo de bem-estar fisico, mental e
social.

A saude tem multiplas dimensdes: fisica,
espiritual, social, emocional, ambiental e mental.

A atividade fisica tem impacto na saude mental,
nomeadamente na reducdo de stress e ansiedade,
melhoria do humor e da autoestima e prevencado de
problemas de saude mental (depressao e ansiedade).

Existem varios beneficios na pratica de atividade
fisica para a nossa saude. Por isso, devemos ter uma
alimentagdo saudavel, hidratarmo-nos, bebendo agua,
moderadamente antes, durante e depois a atividade
fisica, evitar fazer exercicios sob o sol forte, ter uma boa
higiene de sono e evitar o consumo de substancias
(4lcool e tabaco). E primordial realizar 30min de
atividade fisica para bem da nossa saude, podendo
estes serem fracionados ao longo do dia, o que interessa
é fazer.

E essencial promover o bem-estar fisico e mental,
incentivar estilos de vida saudaveis e aumentar a
consciencializagao sobre a saude global.

Para finalizar, realizou-se uma sessédo de
mobilidade e alongamentos, de modo a sinalizar este
dia.

Os utentes participaram ativamente e com

interesse na “chuva de ideias” acerca desta tematica.
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Dia Mundial da Arte

No dia 15 de abril assinala-se o Dia Mundial da Arte. E uma celebracéo internacional das Belas -
Artes que foi declarada pela Associacéo Internacional de Arte para promover a consciencializacdo da
atividade criativa em todo o mundo.

Este dia foi escolhido por ser a data de nascimento de Leonardo da Vinci, um dos maiores génios
artisticos de todos os tempos.

No Lar Residencial / CACI os utentes deram asas a sua imaginagao e criatividade, preenchendo
varias imagens (bola, flor, sol e um pintainho num ovo) com massas, arroz e papel crepe de diversas
cores. Estes colaboraram ativamente com atencgao e interesse na realizagdo dos trabalhos.

"A arte diz o indizivel; exprime o inexprimivel, traduz o intraduzivel." - Leonardo da Vinci.



https://maissemanario.pt/pub/?sid=10&bsa_pro_id=159&bsa_pro_url=1
https://maissemanario.pt/pub/?sid=10&bsa_pro_id=159&bsa_pro_url=1

Pascoa

A Pascoa é tempo de reflexado, unido, gratidao, celebracéo e esperanca.

Esta festa ndo tem uma data fixa face ao calendario civil.

Para celebrar este dia foi pedido aos utentes da ERPI e Centro de Dia que, a partir de rolos de
papel higiénico, elaborassem sacos para colocar améndoas para oferecerem.

Fizeram ainda coelhos em cartdo por ser o simbolo da Pascoa.

Por fim, foi feita uma reflexdo sobre os simbolos e historia da Pascoa, relembrando tradi¢des.

A Pascoa é uma festividade religiosa e um feriado que celebra a crenga de que Jesus morreu e
ressuscitou no terceiro dia apds a sua crucificagdo no Calvario. O domingo de Pascoa marca o apice da
Paixdo de Cristo e é precedido pela Quaresma, um periodo de quarenta dias de jejum, oracdes e

peniténcias.



https://maissemanario.pt/pub/?sid=10&bsa_pro_id=159&bsa_pro_url=1
https://maissemanario.pt/pub/?sid=10&bsa_pro_id=159&bsa_pro_url=1
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O Marcio do CACI / Lar Residencial
assinalou o seu aniversario no dia 11 de maio.

Os utentes do atelier: “Momentos de
Culinaria” confecionaram o seu bolo de
aniversario — bolo de chocolate com cobertura
de chocolate.

No dia 25 de maio celebraram os seus
aniversarios os utentes Tomas (24 de maio)
Ricardo e Anabela, com um bolo de ananas
confecionado pela cozinha.

Os utentes do Lar Residencial cantaram
0s parabéns e degustaram o bolo.

Todos ficaram felizes com a festa.

O utente Albano Pina celebrou o seu
aniversario no dia 4 de maio, no dia 6 a D.
Ermelinda Dias, do Centro de Dia, o Sr.
Manuel Almeida no dia 9, o Sr. Manuel
Lopes, do Centro de Dia, no dia 12 a D.
Emilia Pinto no dia 20 e o Sr. Fernando

Domingos no dia 30.




Dia da Mae

O Dia da méae celebra-se no primeiro domingo de maio, este ano no dia 4.

E uma data comemorativa que homenageia anualmente a figura familiar materna e a
maternidade.

Mae significa mulher que da a luz, ou mulher que cria e cuida de uma crianga como se fosse
suall!

E mais um dia em que devemos valorizar, respeitar e admirar todas as mées e agradecer por
todos os sacrificios que fizeram!!

Feliz Dia da Mae para todas!!!
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Caminhada: “Trilho entre Dao e Ludares”

No dia 4 de maio decorreu mais uma edicdo da CAMINHADA “TRILHO ENTRE
DAO E LUDARES”, na nossa freguesia.

A concentracdo teve lugar junto a Instituicdo, tendo a Presidente da Junta de
Freguesia, Marlene Lopes, dado as boas-vindas aos participantes, transmitindo
informacdes uteis sobre o percurso. Com cerca de 13 quildmetros de extensao, o trilho
circular percorreu lugares, serras, patriménio e as margens dos rios D&o e Ludares.

Antes da partida, os participantes puderam assistir a uma excelente representacao
da Lenda do Melro e da Cereja, dinamizada pelo Clube de Teatro do CACI, orientados
pela Monitora Catia. No fundo, o nome da nossa Instituicdo tem inspiracdo nesta historia.

Foram cerca de 100 caminhantes que percorreram o “Trilho entre Dao e Ludares”,
um percurso que promoveu o contacto com a natureza, a cultura e histéria da freguesia,
o exercicio fisico e a valorizagdo do patriménio local, num ambiente de convivio e
descoberta.

Ao longo do percurso, os caminhantes tiveram oportunidade de visitar locais
emblematicos como a Capela de Nossa Senhora da Piedade, a Serra do ValeCovo, os
Moinhos do Lamegal, a Capela de Nossa Senhora da Vitéria (Lamegal), a Capela de Sao
José (Abogdes e Coucinheiro), conhecer a Lenda do Pé de Nossa Senhora, a Igreja Matriz
(Sdo Cosme e Sao Damiao), a antiga Escola Primaria, o Baloico da Levada Velha, os
Moinhos do Piséo, a Ponte do Cavalo, o casario tradicional dos Moinhos da Roda, a Serra
do Valongo e o caminho dos “Burros”.

A meio do percurso, nas instalagdes do Multiusos da freguesia, os caminhantes
puderam pausar e saborear produtos tipicos da regido, num ambiente de
confraternizagdo. No final do percurso, jovens atletas do clube Taekwondo do Dao
dinamizaram uma sessao de relaxamento.

No final, seguiu-se o tradicional almogo-convivio que encerrou a atividade num
ambiente de convivio e amizade.

Organizada pela Junta de Freguesia de Germil, em parceria com a Associagao
Cultural, Social, Recreativa e Desportiva de Germil “Os Melros” e a Irmandade de Nossa
Senhora da Piedade, a caminhada contou com o apoio da Camara Municipal de Penalva
do Castelo.

Deixamos um agradecimento a todos os participantes que, apesar da chuva,
demonstraram a sua forca e realizaram todo o percurso, bem como a todos aqueles que

ajudaram na organizagao deste evento.
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O Dia Internacional da Familia

No dia 15 de maio assinala-se o Dia Internacional da Familia!

A data foi proclamada pela Assembleia Geral da Organizagao das Nag¢des Unidas em 1993 e
reflete a importancia que a comunidade internacional atribui as familias. Destaca também o reforgo do
papel da mulher no seio da familia, visando o alcance da igualdade na distribuicdo de
responsabilidades familiares.

O Dia Internacional oferece uma oportunidade para promover a consciencializacao sobre
questdes relativas as familias e para aumentar o conhecimento dos processos sociais, economicos e
demograficos que afetam as mesmas. Assim, realizou-se uma reflexdo com os utentes da ERPI e
Centro de Dia sobre os diferentes tipos de familia, as bases de uma familia, entre outros aspetos
relacionados com este dia.

Concluiu-se que somos uma grande familia também aqui n' Os Melros!!

A equipa deseja a todos um Feliz Dia da Familia!!
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15 de maio,
Dia Internacional da Familia
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Dia do Hamburguer

O Dia do Hamburguer € comemorado anualmente no dia 28 de maio, data que reine amantes
da gastronomia em todo o mundo para homenagear este icone da culinaria.

A escolha dessa data remonta a um evento significativo ocorrido em 1904: a Feira Mundial de
St. Louis, nos Estados Unidos. Durante essa feira, o hamburguer foi apresentado ao publico como um
lanche inovador e pratico, ganhando popularidade rapidamente.

Embora a origem do hamburguer remonte a Alemanha, com influéncias da culinaria de
Hamburgo, foi nos Estados Unidos que ele se consolidou como a sanduiche que conhecemos hoje.

Os utentes do CACI e Lar Residencial confecionaram os hamburgueres para desfrutarem ao

lanche. Estes evidenciaram agrado na realizagao da atividade culinaria.
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Dia Internacional do Museu

O Dia Internacional dos Museus € comemorado anualmente a 18 de maio. O tema escolhido
para o ano de 2025 foi "O Futuro dos Museus em Comunidades em Rapida Mudanga".

E uma data criada pelo Conselho Internacional dos Museus (ICOM) para sublinhar a
importancia dos museus no intercambio cultural e desenvolvimento e o seu papel na
sociedade. Neste dia, muitos museus em Portugal e no mundo organizam atividades especiais
e oferecem acesso gratuito.

Os utentes do CACI e Lar Residencial deslocaram-se ao Museu do Quartzo, no dia 30
de maio.

O Dia Internacional dos Museus € um momento para:

e Conhecer: Visitar museus, explorar exposicoes.

e Celebrar: A cultura, a histéria e o patrimonio.

« Participar: Em atividades especiais, workshops, palestras ou visitas guiadas.

o Sensibilizar: Para a importadncia dos museus como espagos vivos de memoria e
conhecimento.

Os utentes gostaram da experiéncia proporcionada, sendo um dia de descoberta e

aprendizagem.
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Junho

Dias de aniversario dos utentes

A utente D. Maria Concei¢cao Couto celebrou o seu aniversario no dia 10 de
junho, no dia 15 de junho a D. Adelaide Martins Gomes, do Centro de Dia, no dia
27 de junho a D. Maria Dores Lopes, no dia 28 a D. Maria de Lurdes Pais e a D.

Ascenséao Coelho dia 30.

O utente Carlos celebrou o seu aniversario no dia
2 de junho, contando com a presenga da irma que |he
trouxe um bolo e |he cantou também os parabéns no

lanche.

A Agna festejou o seu aniversario no dia 23 de
junho e contou com a presencga da sua familia que |he

trouxe um bolo e, em conjunto com os utentes e equipa

cantaram os parabéns.

18




Dia Mundial da Crianca

No dia 1 de junho de 2025, celebrou-se o Dia Mundial da Crianga, nas instalagdes de “Os
Melros” — Associacgao Cultural, Social, Recreativa e Desportiva de Germil, das 10h as 13h, com o apoio
da Junta de Freguesia de Germil.

Durante a manha, as criangas brincaram num insuflavel, fizeram pinturas faciais, houve musica,
jogos ludico-didaticos e um lanche.

Estas atividades contaram com a participagao dos utentes do Lar Residencial e CACI (Centro
de Atividades e Capacitagao para a Inclusao), assim como com as criangas da Freguesia de Germil.

Finalizou-se a manha com a representacdo da nova producéao teatral: "O Feitico do Arco-iris"
gue emocionou e encantou o publico com uma histoéria repleta de cor, magia, com uma mensagem
sobre unido e esperanca. A peca, encenada pelo "Clube de Teatro do CACI", conta a histdria do Reino
das Cores estar a ser ameagado por uma bruxa que |he langa um feitico sombrio, apagando as cores
do arco-iris e mergulhando tudo na tristeza e no cinzento. O enredo acompanha os habitantes do reino
na sua missao para reverter o feitico. No coragcao da histéria esta uma poderosa mensagem: é gragas
a amizade e a unido que os personagens conseguem quebrar o feitigo.

As criancas adoraram e divertiram-se bastante, permitindo promover momentos de convivio

entre todos.
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Banco Alimentar

No dia 30 de maio e 1 de junho decorreu mais uma campanha do Banco Alimentar Contra

a Fome, na qual a nossa instituicdo, mais uma vez, também participou, em parceria com o Centro

Social e Paroquial de Sezures e o Grupo de Escuteiros de insua.

DLUNTARIO
() :
A Jouwine

Bancoalimentar
contraa fome

Bancoalimey
Simentar
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Almoc¢o convivio

Apoés alguns anos sem se realizar, no dia 8 de junho retomamos o tradicional almogo convivio
d'Os Melros, o qual contou com a adesao de 220 pessoas. Foi um almogo cheio de sabor com
entradas, sopa, prato, sobremesa e boa disposigdo. Agradecemos a todos os que estiveram presentes
€ que contribuiram para o sucesso do evento.

A receita reverteu para a construgdo da Unidade de Cuidados Continuados de Saude Mental
(UCCSM-RAMA).

Juntos continuaremos a fazer crescer este sonho!!

“‘Deus quer, o Homem sonha e a obra nasce!”




Torneio de Boccia

No dia 12 de junho decorreu, no Pavilhdo Desportivo do Agrupamento de Escolas de
Penalva do Castelo, o Torneio Inter-Institucional de Boccia, dinamizado pela Santa Casa da
Misericordia de Penalva do Castelo, na qual a nossa Institui¢ao foi representada por 8 utentes.

Deixamos um agradecimento a Santa Casa da Misericordia de Penalva do Castelo pelo

convite.




Verao

O verao é uma das quatro estagdes do ano que se caracteriza por ser a mais quente,
iniciando-se este ano a 21 de junho.

Geralmente as temperaturas permanecem elevadas e os dias sdo mais longos, sendo
este o periodo do ano mais reservado as férias.

Para celebrar este dia, os utentes decoraram os espacgos comuns do CACIl com uma
frase alusiva a estacao: “Verao é tempo de sol, sorrisos e novas descobertas!”.

Todos colaboraram com satisfagao.
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Arraial Sénior

No dia 24 de junho, durante a tarde, o
Municipio de Penalva do Castelo realizou mais
uma edicdo do Arraial Sénior, no Parque da
Lameira, um momento de convivio, celebracao
e valorizacao da populagao do concelho com 65
Ou mais anos.

O evento contou com a presenga de
cerca de 250 pessoas, tendo inicio com uma
marcha popular preparada e ensaiada por
seniores das Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social concelhias que, vestidos a
rigor e acompanhados de musica tradicional,
espalharam alegria e demonstraram orgulho
por participarem ativamente na construcao
desta iniciativa.

Seguiu-se uma tarde de animacao
musical, com muita danca e boa disposigao,
num ambiente de confraternizacdo onde nao
faltaram sardinhas assadas, broa, caldo verde
e outros sabores tipicos da época.

A realizagdo anual do Arraial Sénior é
reflexo do compromisso continuo do municipio
com a inclusdo social, a participagcao
comunitaria e a valorizacdo dos cidadaos
seniores, proporcionando-lhes oportunidades
de envelhecimento ativo e saudavel.

O Municipio de Penalva do Castelo

agradece a todas as Instituicbes envolvidas na
organizagcdo do evento, reiterando que
continuara a promover iniciativas que
dignificam a longevidade e o papel ativo dos

seniores na comunidade penalvense.
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Sugestao dos
Melros

Bolo de chocolate

Ingredientes:

- 10 ovos
- 1+%2 caneca de agucar
- 1 caneca de nesquik
- Y2 caneca de agua
- Y2 caneca de dleo
- 2 canecas de farinha
Preparagao da receita:
v' Separar as claras das gemas;
v Bater as claras em castelo;
v Misturar as gemas com o agucar;
v" Adicionar o Nesquik e o 6leo e misturar bem;
v Colocar a agua;
v Adicionar a farinha;
v Adicionar as claras ao preparado;
v Misturar tudo e virar para uma forma previamente untada com manteiga e polvilhada
com farinha;

v" Por fim, colocar no forno cerca de 30m.

26



Faz connosco

Solugobes:



O§ MEIROS

1994

Contatos

Rua do Bairro Novo, Germil
3550-093 Penalva do Castelo

Telefone: 232611233
Telemdvel: 969194869

Email: osmelrosgermil@gmail.com 28

Site: http://www.osmelros.pt



