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O que por ca se faz?

Julho

Dias de aniversario dos utentes

No Lar Residencial, o utente Nuno celebrou o seu aniversario no dia 2 de julho com os seus
familiares.

O Antonio Dinis celebrou o seu aniversario no dia 15 de julho, usufruindo de um bolo de iogurte.
Neste dia os utentes do Lar Residencial encontravam-se de férias na Pousada de Juventude de Ovar.

O Victor e o Michael festejaram nos dias 23 e 26 de julho respetivamente, sendo que os utentes
do CACI, que participam no ateli€ Momentos de Culinaria, confecionaram um bolo de pao de 16.

O Sr. Ramiro assinalou o seu aniversario no dia 5 de julho, no dia 6 o Sr. Armindo, a D. Deolinda
Albuquerque no dia 8 de julho, a D. Deolinda Monteiro no 15 de julho e por fim a D. Horténsia Almeida
no 26 de julho.




Marchas Populares 2025

No dia 5 de julho, pelas 21h, na Praga do antigo Mercado de Penalva do Castelo, seis grupos
de marchantes (Sport Clube de Penalva do Castelo, que marchou pela primeira vez, Associagéo
Cultural Social Recreativa de Germil “Os Melros”, Santa Casa da Misericordia de Penalva do Castelo,
Associacdo Recreativa e Cultural Sezurense, Grupo da insua e Associagdo Cultural Desportiva e
Recreativa de Pindo) reuniram toda a comunidade numa celebragao cheia de dindmica, alegria e cor.

O tema da coreografia da nossa Instituicdo esteve relacionado com a Natureza, apelando a
sustentabilidade do meio ambiente. A letra da musica foi elaborada por um dos participantes da
marcha, Sr. Joaquim Martins, e a coreografia foi dinamizada pelo Sr. Albertino Ferreira.

A nossa Marcha contou com 20 pares, 5 cantoras, 6 criangas e com a colaboragao da Banda
Filarmonica de Penalva do Castelo.

Foi uma noite de muita diversdo e uma verdadeira demonstracido de como a uniao e o esforco
conjunto podem transformar qualquer evento numa celebracao inesquecivel.

Agradece-se a todos os que participaram pelo empenho na elaboragdo dos trajes, aderecgos,
coreografias e letras de cangdes, ajudando assim na preparacao deste evento.

Na tarde do dia 6 de julho, a Marcha foi exibida para os utentes, culminando com um lanche

partilhado.
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“Verao Com Diferenca”

A chegada do calor, do verao, apela a mar, a praia e a atividade Verdo com Diferenga, que
decorreu entre o dia 14 e o dia 20 do corrente més

Este ano néo foi excegéo e os utentes do Lar Residencial e do CACI puderam novamente
usufruir de uma semana descontraida e animada na Praia do Furadouro, Ovar.

O bom tempo convidou a banhos no mar, na piscina, a passeios a beira-mar e a umas boas
sestas a sombra do guarda-séis.

Mais uma vez, agradecemos a Junta de Freguesia de Germil pelo seu generoso contributo.

Um enorme bem-haja a Dire¢ao do Clube Desportivo do Furadouro por graciosamente, nos
terem cedido as suas instalagdes — muito obrigada Henrique, Bernardino e Filipe. Ao Sr.

Presidente da Diregao de Os Melros, Sr. José Manuel Costa Lopes, 0 nosso agradecimento por,

incondicionalmente, sempre apoiar as nossas iniciativas.







Dia dos Avos

No dia 26 de julho, celebrou-se o Dia dos Avoés.
A celebragdo do dia dos avods é feita através de eventos e de atividades que prestam

homenagem e visam demonstrar carinho e aprecgo a todos os avés.
Netos e filhos presenteiam os seus avos, de forma a agradecer o apoio e dedicagao destes

a familia e mostrar o quanto eles s&o importantes para os seus familiares.
Foi uma senhora chamada Ana Elisa Couto (1926-2007), conhecida como Dona Aninhas,

que reivindicou a instituicdo de uma data que valorizasse a figura dos avos.
Natural de Penafiel, e avé de seis netos, tentou durante quase 20 anos que a data

comemorativa fosse reconhecida.
A data escolhida para a sua celebracgao foi 26 de julho, por este ser o dia de Santa Ana e

Sao Joaquim, pais de Maria e avos de Jesus Cristo.
A data foi instituida pela Assembleia da Republica em 2003.
Assim, ndo podiamos deixar passar este dia tdo importante e por isso foi realizada com os

nossos utentes da ERPI uma sessao de esclarecimento, para compreender o porqué de existir este
dia, os direitos e deveres dos avés que fazem parte do codigo civil e, o melhor de tudo, a partilha de

memorias entre todos!!
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Agosto

Dias de aniversario dos utentes

A D. Maria Fernanda Bernardo no dia 3 de agosto assinalou o seu aniversario, no dia 10 o
Sr. Francisco Fonseca (Centro de Dia), no dia 14 o Sr. Vasco Rebelo, a D. Maria Virginia Pais no

dia 15, no 21 a D. Alexandrina Ramos e por fim a D. Aida Santos no 23.

Feliz aniversario dona Maria
Fernanda Bernardo

éenem




Taekwondo Clube do Dao

Com o propdsito de mostrar que o Taekwondo é uma atividade desportiva PARA TO-
DOS, e cumprindo a sua misséo social, o Taekwondo Clube do Dao convidou a nossa Institui-
¢ao para estabelecer uma parceria de indole social e desportiva.

Aceitamos de bom grado e entusiasmo, pois consideramos que as parcerias S40 expo-
nencialmente enriquecedoras, até por levarem a nossa Missao e Valores mais longe, sendo o
caso.

Na Instituicido serdo implementadas aulas de Taekwondo Adaptado, direcionadas para
os utentes do Lar Residencial e CACI, sendo mais uma atividade fisica proporcionada aos nos-
sos utentes, para o seu bem-estar fisico e psicoldgico.

Tal como o Taekwondo Clube do Dao, acreditamos que o Desporto, bem como as Artes,
sao praticas que promovem a inclusao social / comunitaria e a liberdade de expresséao e parti-
cipacao.

Agradecemos o convite e estamos certos que juntos faremos alguma diferenca na des-

construcao da "diferenca" ainda instalada.
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https://www.facebook.com/TaekwondoClubedoDao?__cft__%5b0%5d=AZX4ZeHFvFTaX9m6uCH0LL26lbA1qXy4Ecv620bvQLLbKNwBiqfyW6nmgfOLk_y71mRHYuTuCR-3uGsyUCZ2CGAddDeWEMZYu3np9y7-184kW0bPCb8CwyskYNEYFZ6ehSnMN-lZjbj9UdfkDAxYNplwH8U2t6aGr4PsI8r9ite-Zv0nvewB4yB0ZtZRu8Z87xk&__tn__=-%5dK-R

Festas do Concelho de Penalva do Castelo

Entre os dias 21 e 25 de agosto, tiveram lugar as Festas do Concelho de Penalva do Castelo,
na Avenida Castendo.

No dia 21 atuou o Grupo de Concertinas do Dao, As Band e Dj Very Light, no 22 Piruka, Grupo
de Cantares Pena Alba e Kapittal, no 23 a Casa do Povo de Esmolfe, Anselmo Ralph e Dj Vee, no 24
X Feira do Vinho Dao dedicada aos produtores locais de Penalva e o Rancho Folclérico de Penalva
do Castelo, Némanus e Baece e por fim no dia 25 feriado municipal, decorreu a missa e procissao
em honra de S. Genésio e Banda Musical R. de Penalva do Castelo e a animacgao terminou ao som
da banda Fungao Publika.

A instituicdo: “Os Melros” foi responsavel por organizar a festa com os comes e bebes,
nomeadamente pdo com chouri¢o, bifanas no pao, frango, caldo verde, arroz de javali, caldeirada de
javali e arroz de feijéo.

Agradecemos a toda a equipa que contribuiu para o sucesso do evento, pois foi sem duvida
uma grande equipa... Os melhores escolhidos a dedo, pois todos honraram a camisola que vestiram,
conseguindo assim cumprir este desafio!

Foi muito trabalho, poucas horas de sono, mas também muitos momentos de diversao, sendo
alguns proporcionados pelos senhores dos carrinhos de choque!! Com uma equipa destas nao é dificil
ser lider, é apenas um Grande Orgulho.

Um bem-haja a todos os que nos visitaram através dos nossos bares e restaurante nas Festas
da Vila de Penalva do Castelo.

Areceita ira reverter para a Construcao da Unidade de Cuidados Continuados de Saude Mental
(UCCSM-RAMa).

No dia 31 de agosto “Os Melros” realizaram um almogo na instituicdo como forma de

agradecimento a todos os que colaboraram neste evento.







Recordar Penalva do Castelo

Hoje, dia 25 de agosto, foi feriado em Penalva do Castelo. Como tal, foi relembrada toda a
histdria, tradigdes e pratos tipicos da mesma e, sobretudo, imensas partilhas do antigamente por

parte dos nossos idosos.
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Setembro

Dias de aniversario dos utentes

A D. Maria Nazaré Saraiva (Centro de Dia) celebra o seu aniversario no dia 1 de setembro,
no dia 4 a D. Maria José Tavares, no dia 10 a D. Elisabete, no dia 12 a D. Isaura Albuquerque, no
dia 15 a D. Sara Martins, no 16 o Sr. Fernando Rodrigues e o Sr. Joaquim Pais (Centro de Dia),

no 17 a D. Horténsia Pais e por fim no 20 a D. Maria Eugénia Carvalho (Centro de Dia).

eliz aniversario dona Isaura aniversario donz t1 fiV8isario senhor
Ibuquerque ;2 @ & A Vi Viartingliiss Sl ORSERigues i Y & A Vi
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Saida a Feira de S. Mateus

No dia 11 de setembro, os utentes do CACI e Lar Residencial sairam da Instituicao pelas
14h para se deslocarem até a Feira de Sao Mateus.

A chegada, os utentes relaxaram numa das muitas esplanadas do espaco da feira para
apreciarem as tradicionais farturas. De seguida, praticamente todos os utentes puderam ver todo
o recinto e parte da cidade de Viseu a partir da Roda Gigante.

Por ultimo, os utentes tiveram direito a um lanche na “Nutlove”, comeram crepes, tripas ou
waffles. Ainda puderam saborear um gelado.

Foi uma tarde bem passada, com tempo agradavel, diversdo e alegria a mistura, sendo
um momento de convivio entre todos.

Todos somos diferentes, mas todos somos PESSOAS e ha pessoas que fazem a diferenga
impactando positivamente na vida de outros. Disso € exemplo o Sr. Marcio, da “NutLove”. A este,
e ainda aos Srs. Feirantes envolvidos, agradecemos o terem proporcionado aos utentes do Lar

Residencial e CACI| uma tarde divertida, descontraida e doce na Feira de Sao Mateus.
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Saida a Aveiro

No dia 18 de setembro, cerca de 40 utentes da Instituicdo, da ERPI, Centro de Dia e Servigo
de Apoio Domiciliario, deslocaram-se a Aveiro para desfrutar de uma amena manha a beira-mar
na Praia da Barra.

Almocaram no Jardim “Oudinot”, onde foi possivel desfrutar de uma tarde tranquila entre
caminhadas, periodos de descanso ao ar livre e visita a Costa Nova com uma breve paragem na
cidade de Aveiro para comprar os tradicionais ovos moles.

No regresso, lancharam no parque da Nossa Sra. do Castelo, em Mangualde.

Foi um dia bem passado, sendo um momento de convivio entre todos, marcado pela boa

disposicao e alegria.
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Estafeta da Amizade IX Edicao - 2025

No dia 18 de setembro, durante a manha, 21 utentes da instituicdo deslocaram-se ao Parque de
Santiago, em Viseu, para a atividade de Orientagdao Adaptada, um Desporto para todos (Estafeta
da Amizade IX Edigao — 2025).

Esta atividade é uma parceria entre o Centro de Apoio a Deficientes de Santo Estevao e o Clube
de Orientacado de Viseu, sendo que este evento contou com centenas de participantes de todas as
faixas etarias. Aprendeu-se a consultar um mapa e navegar pelos varios pontos espalhados pelo
percurso.

Seguiu-se o almogo (arroz, carne, batatas de pacote e sumo) e café na esplanada do Parque
do Fontelo, onde foi possivel desfrutar de uma tarde tranquila entre caminhadas para observar a
natureza, os bonitos pavoes que habitam neste local, periodos de descanso ao ar livre e jogo de cartas.

Para concluir o dia, realizou-se um lanche partilhado (pao de 16 e bolo de chocolate e sumo).

Foi um dia bem passado, sendo um momento de convivio entre todos, marcado pela boa
disposigéo e alegria.

Agradecemos por tdo bem termos sido recebidos. Um muito obrigada!
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Estamos no Outono

O outono é aestacdo do ano que sucede o verdaoe antecede o inverno,
iniciando este ano a 22 de setembro.

De modo a festejar este dia, os utentes do CACI e Lar Residencial decoraram os
espagos comuns com uma frase alusiva a estacéo — “Tal como as folhas se juntam no
chao, juntos somos mais fortes. Bem-vindo, Outono!” — e com imagens: uma arvore e
uma bicicleta com o cair das folhas, bolotas, folhas de videiras, a agricultora a puxar a
carroga de folhas e, por ultimo, também foi decorada a porta principal com uma bailarina
vestida de folhas.

Os utentes participaram com entusiasmo e satisfagdo para dar as boas vindas

ao outono.

N
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Esta%C3%A7%C3%A3o_do_ano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ver%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Inverno

Sugestao dos
Melros

<

Ingredientes:
- 250g manteiga;
- 2509 acucar;
- 5 0VOs;
- Aroma de baunilha;

- 340g farinha sem fermento;
-30g de cacau em po;
30g leite em po.
Preparacao da receita:

Passo 1 — Bater a manteiga com o agucar até obter um
creme fofo;

Passo 2 — Adicionar os ovos 1 a 1 até incorporar;
Passo 3 — Juntar os restantes ingredientes de uma vez
e envolver (n&do amassar muito);

Passo 4 — Adicionar as pepitas de chocolate;

Passo 5 — Deixar repousar no frio;

Fazer bolinhas com a massa e levar a cozer ao forno a

180 C cerca de 20 minutos.
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Contatos
Rua do Bairro Novo, Germil
3550-093 Penalva do Castelo
Telefone: 232611233
Telemovel: 969194869
Email: osmelrosgermil@gmail.com

Site: http://www.osmelros.pt 22



