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O que por ca se faz?

Janeiro

Dia Mundial do Queijo

O Dia Mundial do Queijo, celebrado a 20 de janeiro, € uma data que nos convida a apreciar a
riqueza e a diversidade deste alimento tdo presente na cultura gastronoémica mundial, sendo um dos
alimentos com maior produgédo e maior consumo em todo o mundo, homenageando a historia e a
importancia econdmica deste alimento milenar.

Este alimento valoriza o sabor e tradigdo de mais de 2.000 tipos de queijo, produzidos com
leite de vaca, cabra, ovelha ou bufala, sendo que no nosso pais 0 queijo € um elemento central na
dieta portuguesa, com um consumo per capita de 15 kg por ano (dados de 2024), representando um
habito cultural enraizado, com destaque para a producéo acoriana e variedades artesanais.

O arquipélago dos Agores anualmente produz 32 mil toneladas (dados de 2025), com destaque
para o queijo de Sao Jorge, que tem mais de 500 anos de histéria e no Fundao realizam eventos e
exposicoes para assinalar a data.

Assim, para comemorar este dia, os utentes do atelier: “Momentos de Culinaria” confecionaram

folhados mistos. Estes colaboraram com interesse e satisfacao.




AtivaMente Sénior

A Instituicdo: “Os Melros”, desde o més de janeiro, tem vindo a organizar sessdes regulares de
atividade fisica em grupo: as quartas-feiras nas salas de convivio das ERPIs e as sextas-feiras no
ginasio, orientadas pela monitora Catia Rocha, técnica responsavel pela dinamizagdo da atividade
fisica.

As aulas incluem exercicios com elasticos e bolas, trabalhando a for¢a, mobilidade, equilibrio
e coordenacao.

O envolvimento dos utentes nestas atividades proporciona-lhes uma maior prevencao de
doencas crénicas, o controlo do peso, a promogédo do sono, o fortalecimento dos musculos e a
melhoria da saude mental. Além disso, aumenta a energia e a autoestima, sendo crucial para o bem-
estar dos utentes.

A musica assume também um papel fundamental nestas aulas, criando um ambiente dinamico,
alegre e motivador. Devido aos ritmos animados, os utentes participam com entusiasmo e
demonstram grande satisfagao na realizagdo do exercicio fisico.

Estas sessdes tém sido um momento de convivio, partilha e promogao de habitos de vida
saudaveis, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e para o envelhecimento ativo dos utentes

da institui¢ao.




Fevereiro

Dia Mundial da Radio

O Dia Mundial da Radio, celebra-se a 13 de fevereiro, sendo que este ano civil, o tema definido
pela UNESCO ¢ "Radio e Inteligéncia Artificial".

A celebracéao foca-se em como a IA pode servir como uma ferramenta de apoio a producéao e
acessibilidade, mantendo o slogan: "A IA é uma ferramenta, ndo uma voz". Esta data surgiu na 36.2
Conferéncia Geral da Organizagdo das Nacgbdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura
(UNESCO) em 2011, proclamada pela e adotada pela Assembleia Geral da ONU em 2012, com o
objetivo de homenagear a criagdo da Radio das Nagdes Unidas em 13 de fevereiro de 1946, bem
como, reconhecer a radio como 0 meio de comunicagao de maior alcance global e a baixo custo e
promover a cooperagao entre emissoras.

E também, um meio de comunicacdo que une vozes, histérias e emocdes, que consegue
alcancar populagdes mais remotas e marginalizadas, mesmo sem a existéncia de eletricidade,
garantindo o acesso a informacéo e ao ensino. No atual contexto mundial, o apoio a liberdade de
imprensa e as estacgdes de radio livres e independentes é uma necessidade absoluta.

Assim, no CACI e Lar Residencial para elucidar este dia criou-se uma radio ficticia denominada:
“‘Radio Voz Germil”, construindo-se um guidao de uma emissao, na qual, todos os utentes tiveram
oportunidade de serem locutores, jornalistas ou repérteres por um dia, participando com interesse,
imaginagao, expressao, comunicagao, criatividade e inclusdo, onde cada voz contou e cada ideia teve
lugar. Parabéns a todos os participantes por mostrarem que, quando ha oportunidade, talento e
vontade de comunicar, todas as vozes merecem ser ouvidas. A radio ndo é s6 som... € ligagao,

partilha e emocéao. Sera publicada a edicao do video no Facebook da nossa institui¢cao.



https://www.unesco.org/en/days/world-radio

Dia De Sao Valentim

No ambito da celebragdo do Dia dos Namorados, partilhamos a bonita histéria de amor da D.
Adelina e do Sr. Alberto, residentes na nossa ERPI, que continuam a inspirar todos com a sua
cumplicidade.

Conheceram-se em Vila Corga, terra natal da D. Adelina. Foi la que comegaram a namorar e
onde viveram os primeiros momentos desta histéria. O Sr. Alberto, natural de Darei, ndo faltava ao
compromisso: todos os domingos fazia questao de percorrer o caminho até Vila Corga para almocgar
em casa dos sogros. Entre sorrisos, a D. Adelina recorda que os pais sempre os deixaram namorar,
pois cedo perceberam que o Sr. Alberto “era capaz” e que o futuro estava bem encaminhado junto
dele.

Pouco tempo depois, deram o grande passo e casaram em Povolide, ela com 19 anos e ele
com 23. Fixaram residéncia em Darei, onde comeg¢aram a construir a sua vida em comum.

Na década de 80, movidos pela vontade de terem um futuro melhor, emigraram para os
Estados Unidos, onde viveram durante 17 anos e criaram o seu filho. Foi um periodo de muito trabalho
e dedicacao, mas também de conquistas. Enquanto estavam emigrados, foram construindo em Darei
a casa dos seus sonhos — com uma vista deslumbrante para o rio — que consideram a sua maior
realizacao e o verdadeiro fruto de tantos anos de esforgo. Falam dessa casa com um brilho especial
nos olhos e um orgulho que aquece o coragao.

Quando questionados sobre o “segredo” de tantos anos de vida em comum, respondem, em
tom bem-humorado e entre sorrisos, que segredo ndo ha... “é preciso é aguentar!”. E deixam um
conselho simples aos mais jovens: que sejam felizes, que tenham muita sorte na vida e que nunca

percam a capacidade de caminhar lado a lado.




Segue-se outra histéria de amor verdadeiro: a de Maria Virginia Mateus e José Prazeres Hen-
riques, tao bonita e simples daquelas que mostram como o amor, antigamente, comegava com res-
peito, coragem e intengao.

Os pais da D. Virginia viviam em Funddes, freguesia de Santiago de Cassurraes.

Num certo dia, decidiram ir até Mangualde para tirar fotografias — um momento especial na
época e pouco comum. Levaram consigo a filha Virginia, que tinha apenas 16 anos. As fotografias
foram tiradas aos pais e a jovem Virginia, sem que ninguém imaginasse que aquele dia simples iria
mudar o rumo da sua vida.

Entre quem reparou nela estava José Prazeres, que ficou logo de olho na Virginia. Em con-
versa, acabou por saber que a familia vivia em Funddes. Poucos dias depois, ja José Prazeres se
deslocava até 13, determinado a saber onde morava o Sr. Manuel Mateus, conhecido por Infante, pai
da jovem.

Para isso, perguntou ao Sr. Loureiro, que por coincidéncia era muito amigo do pai da D. Virgi-
nia. Depois de saber onde a familia vivia, José Prazeres foi diretamente falar com o pai da Virginia,
pedindo autorizagao para falar com ela — como mandavam os costumes e o respeito da época.

José Prazeres era seis anos mais velho do que a Virginia, mas o pai autorizou 0 namoro, pois
ele ja estava estabelecido, ja tinha feito a tropa, e demonstrava ser um homem sério e responsavel.
Foi assim que comegaram a namorar, com a béncao da familia e o coracéo cheio de esperanca.

Pouco tempo depois, veio o casamento. Maria Virginia casou com apenas 17 anos, iniciando
uma vida a dois baseada no amor, companheirismo, no compromisso e na partilha. Do casamento
nasceram dois filhos, fruto dessa unido que comegou com um olhar e cresceu com respeito.

Hoje, Maria Virginia e José Prazeres vivem nos Melros, lado a lado, provando que as grandes

historias de amor nao precisam de pressa — apenas de verdade e duram uma vida inteira.




Carnaval

Celebrou-se o Carnaval no dia 16 de fevereiro.

Durante a manha a monitora Margarida realizou pinturas faciais aos utentes do CACI e Lar
Residencial e também fizeram atividades de estimulagao cognitiva.

Ja na parte da tarde, realizou-se um baile em conjunto com a ERPI e Centro de Dia,
promovendo assim o relacionamento intergeracional.

Também se realizou uma sessao fotografica com todos os participantes.

O Carnaval foi bastante agradavel e com adesao as brincadeiras por parte dos utentes.

Foi um dia diferente e especial e como é Carnaval ninguém leva a mal, haja alegria e animagéao

até mais naol!!




Feira do Pastor e do Queijo

No fim-de-semana 21 e 22 de fevereiro de 2026, realizou-se a “XXXV Feira do Pastor e do
Queijo”, junto ao edificio dos Pagos do Concelho, um evento dedicado a valorizagao da pastoricia
dos produtos locais e das tradigdes do concelho.

No dia 21 houve atuagdo da Tuna de S. Martinho de Pindo, do Grupo de Concertinas do
Déao, da Associagdo Rio Cbéja, da Tuna Realense, do Grupo 4 Mens e por fim do Grupo de
Cantares “Pena Alba”.

Ja no domingo, dia 22, durante a manha houve a receg¢ao as Entidades Oficiais- Arruada
pela Banda Musical e Recreativa de Penalva do Castelo, atuou o Grupo de Cantares Unido da
Encoberta e por ultimo foi a Prova de Queijo. De tarde, atuou o Grupo de Cantares de Pindo, a
Escola de Samba Unidos de Vila Brasil, a artista Quina Barreiros e o Rancho Folclérico de Penalva
do Castelo.

Como nos anos transatos, a nossa Associagdo marcou presenga neste evento, com a
venda de objetos de artesanato (vasos pintados a mao, caixas pirografadas de madeira)
elaborados pelos utentes do CACI no “Atelié de Artes Manuais” e com a venda dos nossos mui
famosos bolos de azeite, cavacas, bolo de chocolate e pdo de 16, confecionados pelos
colaboradores da cozinha da respetiva Instituicio.

A Feira decorreu positivamente, sendo que “Os Melros” agradecem a Camara Municipal de
Penalva do Castelo pela cedéncia do espago, manifestando ainda o seu agradecimento a todos

os colaboradores envolvidos neste evento, bem como a todas as pessoas que visitaram a Feira.




Marco

Dia Internacional da Matematica

A Associacdo de Professores de Matematica (APM), juntamente com outras associagdes e
organizacgoes, fez parte do nucleo portugués que integrou o conjunto de entidades que solicitou a
Unesco a instituicdo do dia 14 de margo — ja com tradi¢cao alargada de celebragdes matematicas como
Dia do Pi — como o Dia Internacional da Matematica (DIM ou IDM).

Esta iniciativa foi aprovada na 40.2 sessao da Conferéncia Geral da Unesco, em novembro de
2019. Foi criada uma pagina internacional onde se podem seguir as informagdes / sugestdes /
realizagdes que, relativamente a este dia, se propdem e se vao concretizando.

Todos os anos, no dia 14 de marco, todos os paises sdo convidados a participar em atividades
para alunos e publico em geral, em escolas, museus, bibliotecas e outros espacos.

Todos os anos, é anunciado um tema para dar sabor a celebragao, despertar a criatividade e
trazer luz as conexdes entre a matematica e todos os tipos de campos, conceitos e ideias.

O tema do DIM 2026, “Matematica e Esperanga”, pretende celebrar a matematica como uma
linguagem universal que inspira compreensao, otimismo e cooperagao.

Assim, para assinalar este dia, os utentes do CACI e Lar Residencial realizaram fichas de

matematica.
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https://www.idm314.org/index.html

Espetaculo “MEU” (Momento Especial Unico)

No dia 14 de margo, pelas 16h30 os utentes do Lar Residencial deslocaram-se até a Associagao
Hipica e Psicomotora de Viseu para assistir ao espetaculo “MEU” — Momento Especial Unico para um
grupo incrivel de jovens e suas familias.

A Estacao das Letras € um projeto independente de teatro para a Infancia criado em 2010 pelo
ator Tiago Duarte.

Numa articulagdo entre o ator, objeto e espaco Tiago Duarte cruza o tradicional com o
contemporaneo, criando uma relagéo transversal entre a expressao artistica, plastica, musica e imagem.

Valoriza a experiéncia artistica como componente essencial ao desenvolvimento das capacidades
de uma cidadania mais participativa, consciente e solidaria.

Foi um espetaculo magico e neste dia também o ator prestou uma homenagem a uma amiga,
Sandra Coimbra que ja partiu ha 2 anos.

Os utentes adoraram esta experiéncia multissensorial, manifestando interesse, atencédo e

interacado no decurso do espetaculo e com muita emogao a mistura.
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Historia de Vida de Maria Glodria Pereira

Aos 94 anos, Maria Gloria Pereira € um exemplo vivo de uma geragdo marcada pela
simplicidade, pelo trabalho e por uma notavel capacidade de enfrentar a vida com coragem e
serenidade. Natural de Vila Cova do Covelo, nasceu numa época em que 0s partos aconteciam em
casa, assistidos por familiares, e onde os valores da unido e da entreajuda eram fundamentais.

Filha de Luciano e Alice Rodrigues Pereira, e a mais velha de quatro irm&os, cresceu rodeada
de responsabilidades, mas também de memodrias felizes. Entre elas, destaca com carinho os Natais
da sua infancia, marcados por presépios feitos a mao com musgo, paus e trapos — simbolos de uma
criatividade simples e genuina que unia a familia.

Numa altura em que o acesso a educacéo era limitado, teve a oportunidade de estudar fora da
aldeia, primeiro em Chas de Tavares e mais tarde em Mangualde e na Guarda. Um percurso pouco
comum para muitas raparigas da sua geracgao, que revela a sua determinacao.

Aos 20 anos, partiu para o Brasil para junto do pai e do irmao, numa viagem de barco que durou
cerca de 10 dias. Foi ai que conheceu pessoalmente José Lemos, com quem viria a casar apos dois
anos de namoro. Juntos, construiram uma vida em comum durante 63 anos, marcada pelo
companheirismo e dedicagao, tendo uma filha, Elizabeth.

De regresso a Portugal, o casal fixou-se em Lisboa, onde construiu uma vida estavel ao longo
de mais de trés décadas. Os domingos de verédo passados na Costa da Caparica e outras cidades,
entre praia e piqueniques, tornaram-se momentos marcantes de uniao familiar.

Mais tarde, regressaram a terra natal, onde enfrentaram novos desafios, incluindo problemas
de saude. Em 2018, foram acolhidos na instituicdo “Os Melros”, onde passaram a ter o apoio
necessario. Dois anos depois, em plena pandemia, Maria Gléria perdeu o marido, num momento
particularmente dificil, marcado pela impossibilidade de uma despedida tradicional.

Apesar da dor, manteve-se firme, e fiel na fé a sua maior forca. E hoje uma presenca ativa na
instituicao, incentivando a reza diaria do terco e transmitindo uma mensagem de esperancga.

Entre os seus conselhos de vida, destaca a importancia de viver com leveza, nado guardar

ressentimentos e valorizar o amor: “Nunca se deitem zangados ao pé dos vossos maridos ou

esposas”, afirma.

Apreciadora de pratos tradicionais como feijoada e bacalhau com
legumes, e devota do Santuario de Fatima, Maria Gldria continua a
encontrar alegria nas pequenas coisas.

A sua histéria é mais do que um relato de vida — é um legado de

valores, fé e resiliéncia que continua a inspirar geragdes.
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Sugestao dos
Melros

Ingredientes:
- Wrap;
- Cenoura;
- Frango ou Atum,;
- Alface;
- Ananas;
- Cogumelos;
- Pimento;
- Cebola;
- Tomate;

- Molhos a gosto.
Preparagao da receita:

v' Passo 1 — Desfiar o frango;

v' Passo 2 — Cortar os restantes ingredientes;

v" Passo 3 — Juntar todos os ingredientes no wrap e fechar.
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Contatos
Rua do Bairro Novo, Germil
3550-093 Penalva do Castelo
Telefone: 232611233
Telemovel: 969194869
Email: osmelrosgermil@gmail.com

Site: http://www.osmelros.pt 16



