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Para comemorar o dias das bruxas,
fizemos o nosso proprio almoco,
lasanha.

Foi um dia de festa, cheio de musica e
animacao, com algumas pinturas e

disfarces.







Novembro

Para festejar o S.Martinho, o nosso
lanche contou com castanhas, pao
de 19, requeijao e o doce de
abobora
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Dezembro

No passado dia 13, fomos ateé Lisboa, aos
estudios do Preco Certo da RTP1, gravar
uma emissao especial de Natal.

A alegria e a festa durou toda a viagem e
toda a gravacao do programa.

O programa sera emitido no dia 24 de
dezembro.
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Sugestao de
Natal

Bolo de Noz, Mel e Canela

Ingredientes

10 ovos
meia caneca de oleo
meia caneca de agua
caneca e meia de acucar
duas canecas de farinha
fermento
nozes
1 colher de sobremesa de canela

Preparacao

Separar as gemas das claras.
Bater as claras em castelo.
Juntar as gemas, o acucar, o 6leo, a agua, a farinha, o fermento, as nozes e a
canela.
Bater tudo muito bem e, por fim juntar as claras.
Levar ao forno durante 45 minutos.



Neste Natal
Deseja-mos...

\ Um Feliz Natal!

Tomas Almeida
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Um Bom Natal,
muita alegria
e saude!
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Rogério



Um Natal cheio de
muita musica e
festa!

Bom Natal cheio
de doces! Valdemar Gouveia
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Um Bom Natal
para todos!

Um Bom Natal,
amor e carinho!

Anabela Coelho

Um Bom Natal cheio de
\ coisas boas e com muitas
' prendas no sapatinho! Que
0 ano de 2023 seja melhor
que ode 2022!

W~ Agna Silva



Feliz Natal!
Bom Ano Novo!

\ Um Natal Feliz
| eum
Bom Ano Novo!

Antonio Carlos Pereira

Um Natal cheio de
doces, amor e paz!
Um Ano Novo cheio de
coisas boas!
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Nuno dos §antos



Um Feliz Natal cheio
de paz, amor e alegria
e um Bom Ano Novo!

Ana Licia Henriques
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\\ Um Bom Natal, muita
\ saude e muitas
~ felicidades para o ano
/ novo!
/Mércio Néri

Um Bom Natal e que

seja passado junto da

familia! Um Feliz Ano
Novo!
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Ricardo SiIVeira
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