
 

 

Dezembro, 2022 

Correio dos 

Melros 
Jornal Trimestral 

Nº4 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Associação 

Cultural Social 

Recreativa e 

Desportiva de 

Germil 

Os Melros 



 
Para comemorar o dias das bruxas, 

fizemos o nosso próprio almoço, 

lasanha. 

Foi um dia de festa, cheio de música e 

animação, com algumas pinturas e 

disfarces. 

 

 

 
 

 

 

Outubro 



 

 
 

 

  



 
Para festejar o S.Martinho, o nosso 

lanche contou com castanhas, pão 

de ló, requeijão e o doce de 

abóbora 

 

 

 

 
 
 
 

Novembro 



 

Dezembro 

No passado dia 13, fomos até Lisboa, aos 

estúdios do Preço Certo da RTP1, gravar 

uma emissão especial de Natal. 

 
A alegria e a festa durou toda a viagem e 

toda a gravação do programa. 

 
O programa será emitido no dia 24 de 

dezembro. 



Bolo de Noz, Mel e Canela 

Ingredientes 
10 ovos 

meia caneca de óleo 

meia caneca de água 

caneca e meia de açúcar 

duas canecas de farinha 

fermento 

nozes 

1 colher de sobremesa de canela 

Preparação 
Separar as gemas das claras. 

Bater as claras em castelo. 

Juntar as gemas, o açúcar, o óleo, a água, a farinha, o fermento, as nozes e a 

canela. 

Bater tudo muito bem e, por fim juntar as claras. 

Levar ao forno durante 45 minutos. 

 
 

Sugestão de 

Natal 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



Um Feliz Natal! 

Tomás Almeida 

 

 
 

 

Neste Natal 

Deseja-mos... 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

Um Bom Natal, 

muita alegria 

e saúde! 

Rogério 



 

Uma Boa Consoada 

e 

um Bom Ano Novo! 
 

 

José António Barros 
 

 
 

 
 

 

Um Natal cheio de 

muita música e 

festa! 
 

Paulo Patrão 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Bom Natal cheio 

de doces! Valdemar Gouveia 



 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

Um Bom Natal 

para todos! 
 
 
 

António Dinis 
 
 

 
 

 
 

 

Um Bom Natal, 

amor e carinho! 
 

 

Anabela Coelho 
 

 

 
 

Um Bom Natal cheio de 

coisas boas e com muitas 

prendas no sapatinho! Que 

o ano de 2023 seja melhor 

que o de 2022! 

Agna Silva 



 

 

 

 

João Martins 
 
 

 
 

 

 

Um Natal Feliz 

e um 

Bom Ano Novo! 

António Carlos Pereira 
 

 
 

 
 

 

 

Um Natal cheio de 

doces, amor e paz! 

Um Ano Novo cheio de 

coisas boas! 
 

 

Nuno dos Santos 

 
Feliz Natal! 

Bom Ano Novo! 



 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Um Feliz Natal cheio 

de paz, amor e alegria 

e um Bom Ano Novo! 
 

Ana Lúcia Henriques 
 
 

 

 
 

Um Bom Natal, muita 

saúde e muitas 

felicidades para o ano 

novo! 

Márcio Néri 
 

 
 

 
 

 

Um Bom Natal e que 

seja passado junto da 

família! Um Feliz Ano 

Novo! 
 
 

Ricardo Silveira 



 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Contatos 
Rua do Bairro Novo, Germil 

3550-093 Penalva do Castelo 

 
Telefone: 232 611 233 

Telemóvel: 969 194 869 

Email: osmelrosgermil@gmail.com 

Site: http://www.osmelros.pt 

mailto:osmelrosgermil@gmail.com
http://www.osmelros.pt/

