Marco, 2022

1994

Correio Dos
Melros

Jornal Trimestral

N21

Associagdo Cultural
Social Recreativa e
Desportiva de Germil
= Os Melros




O que encontrar...

L

Entrevista a José Manuel Lopes — Presidente da
Associagao Cultural Social Recreativa e
Desportiva — Os Melros

do Lar Residencial e CACI (Centro de Atividades

’ Entrevista a Dra. Ana Galinho — Diretora Técnica
e Capacitacao para a Incluséao)

O que por cé se faz? '

Ll Ll
IERARER ]
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1-Como surgiu a ideia e/ou vontade de criar a Associacdo “Os Melros"?

Corria uma Noite de Natal, eu, uns amigos e o meu primo Manuel Anténio, na altura emigrado em Inglaterra,
estavamos juntos a beber “uns copos”. O meu primo sugeriu entéo a criacdo de uma associagao, ja que em
todas as terras havia uma, exceto em Germil. Disse-lhe que isso daria muito trabalho, porém referiu que nao
voltaria mais a Inglaterra e, assim, a ideia foi ganhando forma, apenas com o intuito de ser um local onde nos
pudéssemos juntar para conviver (beber “uns copos”, jogar as cartas...).

2~ Como foi fundada a Associagéo?
Inicialmente, “Os Melros” eram apenas uma Associagdo com fins culturais e desportivos.
Com o passar do tempo, e verificando-se essa necessidade, passou a ter também carater social.

Foi um casal, Sr. José Cabral e Sra. Guilhermina da Silva que doaram o terreno para a construgédo da Sede
da Associagdo. No principio, tudo foi construido com as ajudas de todos. Com a constituicdo dos Estatutos,
surgiram os soécios e as verbas foram surgindo, dado que eramos ja uma Associacdo devida e legalmente
constituida.

3~ Porqué o nome “Os Melros”?

Ha uma lenda que diz que em tempos havia muitas cerejeiras em Germil e por isso muitas cerejas. Um certo
dia, andava um melro a provar as cerejas e quando o apanharam correram com ele até ao Casal da Mizarela
que fica para os lados de Coimbra. As pessoas ndo gostavam nem um pouco quando Ihe perguntavam:

“- De onde és tu menino?”
“- Sou de Germil, por Cristo nossa terra de cereja trigal e da maga cabagal.”

Quando demos o nome Os Melros & Associacdo, 0s mais antigos néo ficaram satisfeitos e diziam que “isso
ja morreu. Respondiamos que por essa mesma razao seria esse o nome dado, para preservar a lenda que
existia.




4- Porqué fundar uma Associagéo numa povoagédo com téo pouca populagéo, téo pequena?

Agora tocaste no meu coracdo... A minha familia era das mais pobres desta terra. Perdi o meu pai tinha
dez anos e 0 meu irmao mais novo 8 meses.

Sempre pensei que a minha familia também deveria ter tido outras oportunidades que ninguém lhe deu
e por isso, todo o esfor¢co despendido ao longo da minha vida é a minha “vinganga” para com aqueles
gue nos poderiam ter ajudado e ndo o fizeram.

Mostrar-lhes que, sendo tdo pobres, fomos capazes de fazer a nossa vida e ainda ajudar os outros. Isso
d&-me mesmo muito prazer.

Sempre que alguém que me poderia ter ajudado, porém nao o fez, me pede ajuda é sempre o primeiro
a quem atendo. Esta é a minha maneira de estar na vida.

5~ Quais os valores defendidos por Os Melros?

Saliento os principios do Humanismo e Inovacao.

6- Por que razdo desde o inicio direcionaram o apoio para a pessoa idosa e néo para as
criangas?

Iniciamos com Servigo de Apoio Domiciliario. Mais tarde surgiu o Programa PARES que permitia
candidaturas a Creches e a ERPI’s, porém era preciso fazer contas e tragar objetivos e construir um Lar
custava X e uma Creche custaria Y e ndo podendo abracar as duas respostas, optamos pelo Lar. Eu e
a minha esposa fomos os fiadores do projeto, ndo havia dinheiro para tanto. Quando se pensou na

creche, ja era tarde, pois ja ndo havia criancas na aldeia.

7- Quantos utentes séo apoiados?

No total sdo apoiadas 112 pessoas ho conjunto de todas as respostas sociais: ERPI 1 - 30 utentes;
ERPI 2 - 17, Centro de Dia — 20, Lar Residencial e CACI — 15 H& quatro vagas no CACI, as quais ainda
nao foram ocupadas pelas exigéncias em virtude da situacdo pandémica, Servico de Apoio Domiciliario
— 30 utentes.

8- Quais os planos para o futuro?

Continuo a ter sonhos para esta Associacao e luto por vé-los concretizados. O préximo projeto a levar
a cabo prende-se com a salde mental, area mais recente no apoio que prestamos e que pretendemos
gue cresca pela escassez de respostas existentes quer no Concelho, quer no Distrito de Viseu (e até
no pais).

Num futuro préximo, gostaria que mais jovens se envolvessem no trabalho associativo, principalmente
na nossa Associacao.




“‘ (1 Gosto de trabalhar nos Melros,

claro ha dias melhores e ha dias
com mais dificuldades [)0)

1-Que cargo desempenha n’Os Melros?

Sou Diretora Técnica do Lar Residencial e do Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo
(CACI). Desempenho ainda a fungéo de Assistente Social em ambas as respostas.

2- E dificil gerir um lar residencial e um CACI?

Nao é propriamente facil! A responsabilidade é muita e a par de toda a burocracia inerente ao
cargo, ha todo um outro trabalho como Assistente Social que executo.

E necessério estar muito presente e muito atenta, pois € fundamental orientar e verificar a
execucao do trabalho dos diferentes colaboradores, e acompanhar os utentes no ambito familiar,
comportamental e na saude.

3~ De todas as funcées que desempenha qual é a que mais gosta? Porqué?

Por ineréncia a area de formagéo, é do contacto com os utentes e familias aquilo de que mais
gosto.

4- E desafiante trabalhar com pessoas com diferencas fisicas e/ou mentais?

Sem duvida que sim. Desafiante porque existe o preconceito logo, € preciso mudar a forma como
se olha e lida com a pessoa com deficiéncia e incapacidade. N&o é facil, leva tempo, todavia é
necessario fazé-lo e, no caso, dentro da Instituicdo que as acolhe.

Também torna maior o desafio o facto do grupo de utentes ser muito heterogéneo
(multideficiéncia, deficiéncia profunda, doenca mental), 0 que exige maior reformulacdo das
estratégias de intervengéo.




6- O qué a fez vir trabalhar para Os Melros?

Foi exatamente trabalhar na minha area e vir a desempenhar uma fungdo numa resposta social
gue era novidade aqui na associacao. Nao existia quer na instituicdo quer no concelho de Penalva
uma resposta dirigida a pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade, e s6 por si isso ia ser um
desafio muito grande e que eu decidi aceitar.

7- Gosta de trabalhar n"Os Melros?

Gosto bastante porque consigo efetivamente trabalhar em equipa. Para além disso, sinto-me

muito apoiada ha tomada de decisdes e na minha atuagao. Obviamente, nem tudo “sao rosas” e
h& dias dificeis.

8- Quais as expetativas para o futuro?

Espero que a Instituicdo cresga no apoio as pessoas no ambito da saide mental e que possa
participar nesse apoio e projeto.

No que se refere as respostas que dirijo, que consiga manter o mesmo nivel de qualidade, que
0s utentes sejam aqui muito felizes, que as familias continuem a encarar o trabalho que aqui é
feito com positividade, um verdadeiro apoio no papel que continuam a desempenhar.




O QUE POR CA SE FAZ? ‘

I No passado dia 6 de janeiro comemorou-se o dia de Reis.
De forma a comemorar este dia, foram realizadas varias
J an ei ro atividades, tais como, a criacdo de coroas e 0 ensaio do
cantico das janeiras. Para cumprir a tradicdo, fomos
cantar as janeiras a ERPI 1, ao Centro de Dia e a ERPI
2. Os canticos foram acompanhados por Varios

instrumentos musicais, como por exemplo, os ferrinhos.

Os utentes da ERPI 1, ERPI 2 e Centro de Dia ficaram
muito felizes com a atuacdo. Foi um momento de grande
alegria e partilha, sentido tanto por nés (CACI) como
pelos restantes utentes dos Melros.

No més de fevereiro celebra-se o Dia dos Namorados. O
Dia dos Namorados é um dia de alegria, de paz, de -
amizade, de fraternidade e de amor. Este dia celebra Fevereil‘o —
sobretudo o amor, no entanto, ndo é s6 amor entre um \
casal que se deve falar, mas sim do amor entre todas as
pessoas.

Para comemorar este dia fizemos decoragfes em forma
de coracdo. Uma outra atividade realizada foi uma
pequena reflexdo sobre o que significa 0 amor para cada
um de nés. Tivemos também no atelier de culinaria uma
receita pensada para este dia, sendo que parte do grupo
foi com a responsavel pelo atelier fazer bombons de
chocolate em forma de coracéo. O restante grupo ficou a
fazer sopa de letras dedicadas ao tema.

Pelo final da tarde foi ainda realizado um jogo do bingo
com imagens de S. Valentin.




Marco

O Carnaval é uma tradi¢éo dos disfarces!

Para comemorar este dia fizemos varios disfarces, utilizando

diversos materiais, como cartdo, plastico, algoddo, entre
outros. Todos nos participaAmos na criagdo dos disfarces,
sendo que os mesmos foram escolhidos por nos.

Durante a tarde realizdmos um desfile, acompanhado com
musica, onde dan¢gdmos e cantdmos, passando pela ERPI 1,
Centro de Dia e ERPI 2, de forma a comemorar o Carnaval
Ccom 0S Nossos idosos.

Tanto nés como os idosos gostdmos muito de partilhar este
momento de alegria e diverséo.

No dia 8 de margo comemora-se o Dia Internacional da Mulher. E porqué?

E importante comemorar-se este dia uma vez que as mulheres ainda nos dias
de hoje, séo infelizmente, discriminadas nomeadamente a nivel de direitos e
igualdade. Antigamente, as mulheres ndo tinham quaisquer direitos, tinham
como tarefa criar os filhos tratar da casa e satisfazer o marido. As mulheres
tiveram de lutar pelos seus direitos, e ainda hoje essa luta continua.

Como forma de comemorar este dia e valorizar o trabalho e o carinho que todas
as mulheres desta instituicdo tém para connosco, decidimos oferecer uma flor
de papel. com a seauinte frase “o luaar da mulher é onde ela auiser”.




No dia 19 de marco comemora-se o Dia do Pai. Este
€ um dia em que demonstra, mais uma vez, 0 amor
e o carinho que a pessoa sente pelo pai. E um dia
simbdlico e importante para agradecer todo o apoio
e educacédo que nos deu. De forma a lembrar este
dia, fizemos com a animadora umas gravatas de
feltro para oferecer ao nosso pai ou a algum familiar
muito importante.

No dia 21 de margo entrou a Primavera. Esta estagdo do ano
é indicada para a plantagédo de arvores de fruto. Nos, o CACI,
como forma de comemorar a entrada da Primavera, decidimos
plantar um pessegueiro. Todos nés participAmos nessa
atividade, sendo que alguns abriram a cova, outros plantaram
a arvore e outros regaram.
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Outras Atividades...
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Sugestao dos
Melros

Mousse de Chocolate

WA Ingredientes:
- 6 ovos

- 200g de chocolate (1 tablete)

- 6 colheres de sopa de acgucar (opcional consoante 0 gosto)

- 1 colher de sobremesa de manteiga ou azeite

Preparacéo dareceita:

1. Partir a tablete de chocolate em pedacos pequeninos e
colocar a derreter com a manteiga ou o azeite em banho-
maria. Mexer bem até derreter completamente.

2. Numa taca bater com a batedeira as gemas com o acucar até
ficar homogéneo. De seguida misturar com o chocolate
derretido ja arrefecido.

3. A parte, bater as claras em castelo e depois envolver
cuidadosamente com o preparado anterior até ficar
homogéneo.

4. Coloque no frigorifico até solidificar.




Palavras Cruzadas — Profissdes

1. Quem ensina as criancas

2. Quem é que nos dé as inje¢cdes

3. Quem é que vende as flores

4. Quem é que apaga os incéndios florestais
5. Quem é que d4 a missa

6. Quem é que faz a comida

@O
[
@1 [

041I3YyuIzod ‘9
‘alped ‘g
‘ollaquiog ¢
‘eisuold4 '
NI ETI =
‘10ssajoid ‘T

:sagdnjos




Sopa de Letras — Cores

(Procurar em todos os sentidos)
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Jogo das Diferencas

Encontre as 9 diferencas entre as imagens
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Contatos
Rua do Bairro Novo, Germil
3550-093 Penalva do Castelo
Telefone: 232 611 233
Telemdvel: 969 194 869
Email: osmelrosgermil@gmail.com

Site: http://www.osmelros.pt
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